
 

 

CALENDRIER DES ACTIVITES 2023-2024 
 

Mercredi 13 septembre 2023  Début des Visiocours de Qigong  

Jeudi 14 septembre 2023   Début des cours de Taichi chuan et de Relaxation  

Samedi 16 septembre 2023  Début des cours de Qigong 

 

21 octobre au 5 novembre 2023   Pas de cours - vacances scolaires 

Mercredi 8 novembre 2023  Reprise des cours 

 

Dimanche 17 décembre 2023  Stage Taichi chuan – 9h30/12h30 

 

23 décembre au 7 Janvier 2024  Pas de cours - vacances scolaires 

Mercredi 10 janvier 2024   Reprise des cours 

 

Dimanche 21 janvier 2024   Stage Qigong – 9h30/12h30 

 

Dimanche 4 février 2024   Stage Taichi chuan – 9h30/12h30 

 

10 février au 25 février 2024  Pas de cours - vacances scolaires 

Mercredi 28 février 2024   Reprise des cours 

 

Dimanche 17 mars 2024   Stage Qigong – 9h30/12h30 

 

6 avril au 21 avril    Pas de cours - vacances scolaires 

Lundi 22 avril 2024    Reprise des cours 

 

Dimanche 28 avril 2024   Stage Taichi chuan – 9h30/12h30 

 

7 avril au 13 avril 2024   STAGE à Saint Léger du Beuvray  

      ZIRAN QIQUONG ouvert à tous 

 

Mercredi 1° mai 2024   Pas de cours - jour férié 

Mercredi 8 mai 2024   Pas de cours - jour férié 

 

Dimanche 19 mai 2024   Stage Qigong – 9h30/12h30 

 

Dimanche 16 juin 2024   Stage Taichi chuan – 9h30/12h30 

 

Samedi 29 juin 2024   Fin des cours 

 

14 juillet au 20 juillet 2024 STAGE à Saint Léger du Beuvray  

Animaux du WUDANG ouvert à tous 

 

20 juillet au 25 juillet2024 STAGE à Saint Léger du Beuvray  

TAICHI CHUAN ouvert à tous 

 



 

 

 


